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Organisee !

Se réapproprier son temps

CHECK-LIST RENTREE SCOLAIRE 2015

oK Ma TO-DO List

a Se renseigner dés maintenant sur les inscriptions aux activités extrascolaires.

a0 Faire le point sur les fournitures scolaires.

a Acheter ou commander les livres et cahiers d’activité demandés par I'école primaire,
le college ou le lycée.

O Renouveler les assurances scolaires.

a Recharger les cartes de cantine.

a Vérifier son stock de papier transparent et d’étiquettes pour couvrir les livres (ou
opter pour le Kit Plio Handicap International).

a Faire le point sur son stock de photos d'identité (penser a scanner la planche de
photos de I'année passée).

a Prendre RDV pour les visites médicales de rentrée (pédiatre, dentiste,
orthodontiste...) et en profiter pour demander les certificats médicaux pour les
activités sportives.

a A J-8, commencer a recadrer les horaires : heures du lever, du coucher, des repas.

a Préparer le cartable et la trousse avec son enfant s’il est trop petit pour le faire seul.

O Préparer la ou les tenues de la rentrée et checker les tenues de sport et baskets.

a Vérifier le jour et I’heure de rentrée des enfants (parfois échelonnés selon les
classes).

0 Penser enfin a programmer un ou deux moments sympas en famille et/ou rien que

pour soi durant la semaine de la rentrée (ou le week-end qui suit !).
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